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. RESSIGNIFICAR A VIDA!
“A GLORIA DE DEUS E O HOMEM VIVO” —

Estamos todos convencidos de que o homem foi

criado por Deus para ser feliz, para viver em plenitude, em paz
consigo mesmo e cheio de uma alegria profunda. Jesus
definiu a sua missdo com essas palavras: “Eu vim para que
todos tenham vida e a tenham em plenitude.” (Jo 10,10)
Por outro lado, reconhecemos que o homem nao € um ser
simples. E uma combinacdo de corpo, mente e espirito, e tem
exigéncias em todos os trés niveis de sua existéncia. Tem
necessidades e desejos de ordem fisica, psicologica e
espiritual. A frustracao em qualquer um desses niveis pode
levar todo o organismo a um estado de agonia. Por isso, nao
existem pessoas sem problemas, hem uma vida utépica sem
dor e sofrimentos.

Estudiosos do comportamento humano dizem que a
pessoa comum realiza somente 10% de seu potencial; ela vé
somente 10% da beleza do mundo a sua volta; ouve somente
10% da musica e da poesia do universo; esta aberta a apenas
10% de suas emocdes, a ternura, a surpresa € a admiracao;
seu coracao bate somente com 10% de amor; sente somente
um décimo do perfume do mundo; saboreia apenas um
décimo da delicia de estar viva e, sua mente abragca somente
uma fracao dos pensamentos, reflexdes e compreensao de
que é capaz.

A Gloria de Deus é o homem que vive em plenitude!
Contudo, parece que nos acostumamos a viver de uma
maneira precaria, limitada. Como ouvi de um velho bispo:
Deus nos criou para que fizéssemos de nossa vida uma
grande e bela sinfonia. Porém, nos a tornamos muitas vezes
uma “marchinha de carnaval’, frivola e superficial. O que nos
falta exatamente para que em nossa vida alcancemos a
plenitude? Onde podemos buscar e encontrar essa plenitude?

Essas questdes colocam diante de nos a urgente e

. GRUPO DE ORACAO EMAUS

O grupo de oragao é um espago especial e
favoravel para nosso encontro com o Senhor, em
que podemos viver a experiéncia de orarmos em
comunidade, louvando, suplicando e recebendo
muitas gracas do céu.

No dia 09 de fevereiro iniciaram-se as
atividades do Grupo de Oracao Emaus, na Madre
Teresa, que sera realizado em todos os meses.

Acompanhe em nosso site e Facebook a
nossa programacgao e participe conosco. Nosso
proximo encontro sera no dia 13 de abril as
19h30.

SANTO IRINEU, SECULO Il

desafiadora aventura da ressignificacao de nossa vida,
buscando novos habitos e comportamentos, revendo nossas
atitudes basicas e o nosso estilo de vida, que nos ajudem a
superar velhos preconceitos, que apenas servem ao bloqueio
da espontaneidade do crescimento pessoal e ao
impedimento da totalidade da vida.

Essa promissora aventura acontecera de forma lenta
e gradual. Trata-se de uma curva larga e aberta que s6 pode
ser feita vagarosamente. Mudancas profundas nunca ocorrem
de forma rapida ou facil. Mais importante do que qualquer
teoria psicologica, técnica terapéutica ou qualquer doutrina,
aquilo que promove a mudanca, cura e possibilita a
plenificacao do ser humano € a relacao de amor que cada um
estabelece consigo mesmo e com todos os outros. O grau de
autoaceitagao, autoestima, autovalorizacdo... sera decisivo
para uma relacao de amor verdadeira com todos aqueles que
convivem conosco. Essa relacao de amor determina o nosso
olhar para cada pessoa em sua individualidade e realidade
concreta: um olhar de acolhida, valorizacdo, compaixao,
misericordia...

Na medida em que 0 amor cria raizes profundas em
nos, redescobrimos o dom e a beleza de nossa existéncia,
ressignificamos a nossa vida e trabalhamos com maior
empenho pela ressignificacdao da vida de todos os outros,
sobretudo e bem particularmente daqueles que sao excluidos
e descartados, os mais pobres e sofredores de nossa
sociedade.

Fraternalmente,

Pe. Ademir Andrade de Sa
Fundador da Emaus

. MADRE TERESA

O Almogo especial de Natal oferecido aos nossos irmdos
atendidos na Casa Madre Teresa ocorreu no dia 22 de Dezembro com
a presenca de membros consagrados da Comunidade Emaus. A
refeicao foi preparada com muito amor e carinho pelos voluntarios da
Casa, os quais se doam o ano inteiro e quando chega essa época
doam-se em dobro. A eles nosso muito obrigado e que Deus os
abencoe sempre.

Durante o ano foram cadastrados mais 531 membros,
perfazendo 2.394 pessoas atendidas, sendo fornecidos aos que la
passaram: 3.598 cafés, 6.355 almogos, 4462 jantares e 3.041 banhos,
além de 6.700 pecgas de roupas distribuidas.

2018 foi um ano de grandes conquistas para nossa obra. Alguns
irmaos conseguiram dar novo sentido as suas vidas, outros ainda
lutam por alcanga-lo.




REUNIAO DA EQUIPE DA DOM BOSCO

No dia 20 de fevereiro foi realizada a primeira reunido da
equipe do Projeto Dom Bosco para alinhamento das atividades
previstas para iniciar nos dias 07 e 08 de Marco. Ainda
caminhamos devagar devido as dificuldades encontradas, mas
sabemos que o Senhor olha por nds e Ele, que a tudo conduz em
nossa obra, entregamos a

nossa vida e nosso
trabalho. Para este inicio,
acolhemos o Sr.
Guilherme Siqueira

Rodrigues que tera em

B ENCONTRO EDP SOLIDARIA 2019

No dia 14 de fevereiro, a Coordenagao do Projeto
Dom Bosco foi convidada a participar do Encontro EDP
Solidaria 2019, devido a aprovacao do Projeto Trilhando
Novos Rumos, enviado em edital aberto no ano passado.
Neste evento promovido pelo Instituto EDP, foram reunidas
todas as entidades patrocinadas pelo Instituto para
apresentacdo dos projetos e alinhamento da forma de
trabalho. A EDP, através do Instituto EDP, patrocinara a
nossa causa para ampliagao do atendimento realizado no
Projeto Dom Bosco através de cursos de horta educativa,
musica, teatro e apoio na aprendizagem para criangas e

nossa entidade a nobre
missdo de ministrar as
aulas de informatica.
. Também daremos

continuidade ao programa
Time do Emprego pelo terceiro ano consecutivo.  Este
importante trabalho tem sido realizado pelo Sr. Wilson Francisco
e tem gerado em nossos alunos a esperanca de se obter uma
maior visibilidade no mercado de trabalho.

adolescentes com idades entre 7 e 17 anos, no entanto,
ainda dependera do poder publico a liberagao do recurso.
Estamos muito felizes com mais esta conquista e
esperancosos de em colher muitos frutos com mais esta
importante parceria.

. FORMATURA

Segundo Socrates, o homem para ser completo tem que
estudar, trabalhar e lutar e isto € o que mais desejamos aos
nossos alunos, esta completude. No dia 22 de dezembro
realizamos a ultima formatura do ano de 2018 do Projeto Dom
Bosco, no Teatro do CEU do Jd. Gardénia Azul, ao qual devemos
muitos agradecimentos por toda disponibilidade e parceria.
Formamos mais 68 alunos, concluintes dos cursos de Auxiliar
Administrativo, Auxiliar de Padeiro-Confeiteiro, Eletricista
Instalador e Informatica, totalizando 285 certificacdes no ano.

B capaciiacio

Para melhor atender os alunos nos cursos oferecidos, a equipe do Projeto Dom
Bosco esteve em Capacitacdo no SENAI de Suzano no periodo de 28/01 a 01/02/2019,
sobre planejamento de aulas com base no ensino por competéncia. Esta capacitagcao
renovou o félego e proporcionou aos profissionais uma nova visdo no ensinar, além de
estratégias de ensino que auxiliam nas dificuldades de aprendizado que os alunos
encontram no caminho. Agradecemos pela dedicacdo e empenho da equipe que em
periodo de férias esta a todo vapor para melhor preparar nossos alunos ao mercado de
trabalho.

. ESPIRITUALIDADE NA CASA DE EMAUS - COMUNIDADE TERAPEUTICA

ApOs varias pessoas terem realizado o tratamento e apresentado um quadro de
evolugao, posso afirmar que, para algumas delas a religido € parte integrante de suas vidas
e experiéncias cotidianas.

A religido e a espiritualidade sao um aspecto muito importante na vida humana.
Isso acontece porque a espiritualidade esta inserida na cultura e no dia a dia de muitas
pessoas, pois quando se encontram em situacdes de risco, perdas, medo, doencas,
situacdes estressantes ou traumaticas e de agradecimentos se voltam para sua crenga, fé,
independente de sua religido. Assim, a espiritualidade pode ser considerada uma forma de
expressao religiosa, no relacionamento com Deus, em atividades solidarias, estando ligadas
as vivéncias do individuo.

Existem pesquisas que mostram que a religiosidade esta relacionada a influéncia, a saude fisica e mental, na reducao do
indice de suicidio, uso/abuso de drogas e/ou alcool, nas delinquéncias e na depressdo. Da
mesma forma, aumenta o bem-estar e a longevidade dos individuos que dela utilizam.

Quanto as estratégias para lidar com a presenca de religiosidade/espiritualidade no ambiente
terapéutico, destaca-se a neutralidade do profissional ao respeitar as escolhas de quem o
procura, sem influencia-lo. O processo da recuperagdo é continuo, o dependente aprende, no
ambiente terapéutico, que é necessaria a pratica da espiritualidade durante seu tratamento. Para
que se mantenha sobrio é necessario crer em um principio criador, e como se fala em

S recuperacdo, “Crer em um Poder Superior”. Sendo assim, todos aprendem, que ndo importa
aonde ja chegou e sim para onde esta indo.




. NOTA FISCAL PAULISTA -
APOIE A CASA DE GUADALUPE E SUAS OBRAS

E mais facil do que vocé pensa doar suas notas fiscais
automaticamente - SEJA SOLIDARIO... VOCE DOA SEM TIRAR DINHEIRO
DO SEU BOLSO. Vocé pode fazé-lo diretamente pelo
aplicativo, consulte nosso site e assista ao video em

nosso canal do Youtube.

Caso vocé seja um lojista, dono de
supermercado etc; apoie esta iniciativa e venha ser
solidario através de um gesto concreto que custa
muito pouco, mas faz muito pelos que precisam.
Basta ter uma de nossas caixas coleta em seu balcao.
Entre em contato conosco pelos telefones:
4743-7590 ou 4742-1415

2° TREINAO SOLIDARIO
DARIO ROCHA E FELIPE MEDEIROS

Muitos puderam ver peles redes sociais e pela TV Diario, que no
dia 27 de Janeiro aconteceu, na sede da Casa de Guadalupe, o treindo que
reuniu mais de 700 pessoas, contanto com atletas e a equipe organizadora.
Foi sem duvida um momento de Solidariedade, Espirito de Equipe e
Construcdo de uma Sociedade melhor, onde a qualidade de vida deveria
ser a meta de "TODOS": do poder publico e autoridades e de cada
individuo. Estes atletas nos ddo uma licdo de Solidariedade, ousadia,
determinacgdo e foco.

Agrademos a doacdo de quase meia tonelada de alimentos ndo
pereciveis e demais doagdes que sem duvida fizeram a diferengca em nossa
Obra, num més em em que as mesmas sao escassas. Obrigada Dario e
Felipe parceiros do BEM..

. NOVIDADES NO SiTIO EMAUS
CONSTRUGAO DO TERCEIRO BARRACAO DE COGUMELOS

Iniciamos
as Obras do
terceiro barracao
de cultivo de
cogumelos em
Novembro, com a
ajuda do Rotary s
Club de Suzano e ¥
alguns outros
parceiros. As obras
serao finalizadas
em margo, quase
cinco meses € um
tempo longo, no entanto toda a obra estd sendo feita com doagdes e
somente quando elas chegam é que avancamos. Agradecemos NoOssos
parceiros que estao tornando mais esta realizacdo possivel na Casa de
Guadalupe.

VIVER O CARISMA EMAUS
NA ESCOLA BIBLICA

A Escola Biblica acontece todas as segundas feiras
as 19h30 na Pardoquia Bom Pastor desde 2017. As atividades
deste ano foram iniciadas no dia 11 de fevereiro com uma
missao especial, estudar um pouco mais profundamente o
apostolo Paulo, sendo ele objeto de pesquisa e estudos dos
mais diversos horizontes desde a época da Igreja Primitiva
no século | d.C.

Na Escola Biblica participam em média de 23
alunos que tém sede... Sobre esta Sede o proprio salmista
relata: "Assim como a corsa suspira pelas correntes das
aguas, assim suspira a minha alma por ti, 6 Deus! A minha
alma tem sede de Deus, do Deus vivo; quando entrarei e me
apresentarei ante a face de Deus?” (Salmo 42,1-2). Buscar a
Palavra de Deus é responder a este anseio. Nas aulas, a cada
segunda, esta experiéncia € vivenciada, claro que, sendo
apenas um apoio para buscar a Deus, um incentivo para
agucar este desejo da Palavra.

Nesta busca cada pessoa é convidada a avangar
para aguas mais profundas. Venha Participar conosco!

. VEM Ai, EM SUZANO,
A NOSSA TRADICIONAL
COSTELA NA BRASA COM
KLEBER DA TERRA DA PADROEIRA

Ja estamos aquecendo os motores, para este
evento que sera o maior deste ano, e acontecera no
Bunkyo, no Centro de Suzano no dia 19 de Maio.
Estimamos atender 3 mil pessoas, com uma equipe de 200
voluntarios. Para mais informacdes consulte nosso site e
pagina do Facebook. A venda de convites tera inicio em 09
de margo, garanta o seu convite!

: Bunkyo
13h as 17h ﬁx Armando SatlesX Oliveira,

4 - Parque Suzano, Suzano - SP.

Apresentador: do “Tert Padroeiral”
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Mais informacoes: (11) 4743-7590 www.casadeguadalupe.org.br

VENHA FAZER PARTE DO “PROGAMA CELULAS SOLIDARIAS” E AJUDE-NOS A RESGATAR VIDAS!

acesse: www.casadeguadalupe.org.br/form.htm
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